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Toimenpiteet koronaviruksen (COVID-19)
levidmisen estamiseksi

Kaytad maskia! Minimoi kontaktit!
Suojaat silla
itsedsi ja muita.

« Ei vaihdeta kimppakyytien henkilgita
(samat ryhmat)

« Ei lyhytaikaisia tyémaiden vaihtoja

« Valtd turhaa matkustamista riskialueille.

* Noudata maahan tullessa karanteenisdddoksid.
Esita negatiivinen koronatestitulos tyonjohdolle.

MASKI ON TYOTURVA-

VARUSTE

« Maskin kdyttd Pylonin
tydmailla on pakollista.

VALTA KASVOIHIN
KOSKEMISTA

- Silmat Pida turvavali!
* Nend .
* Suu « Tervehdi ilman kattelya, COVID-19 oireet ovat:
* Kdyta kasvosuojainta haleja, ylavitosia tai nyrk- * Kuume, kurkkukipu, yskd, nuha,
. kitervehdyksia pdansdrky, hengenahdistus, lihaskivut ja
Huolehdi « Pida vahintaan kahden vésymys
. . metrin etdisyys toisiin « Virus levida pisaratartunnalla: yskimalla,
hyglenlasta! ihmisiin " aivastamalla ja saastuneiden pintojen kautta.
PESE KADET .
- Toimistolle tullessa ) ) Jos olet sairas, pysy kotona!
» Wc-kaynnin jdlkeen 2m * lImoita esimiehellesi valittémadsti, jos
* Ennen ruokailua ' — ﬁ ' sinulla on flunssaoireita.
» Kaytd lamminta vettd + Al& tule toimistolle tai tydmaalle.
ja saippuaa * Ota yhteyttd terveydenhuoltoon ja
* Pese vdhintdan 20 tarvittaessa kdy koronatestissd.
sekunnin ajan .
* Kuivaa kddet SUO]BUdU

paperipyyhkeelld

» Kdytd paperipyyhettd,
kun kosket hanaan ja
ovenkahvaan

YSKI JA AIVASTA OIKEIN

« Suojaa suusi ja nendsi
kertakaytténendliinalla,
tai yski hihaan

* Heita kdytetty nendliina
roskakoriin ja pese kddet

koronalta myés
ty6ajan
ulkopuolella!

* Maskin kdyttd kaupois-
sa, julkisessa liikentees-
sd, kimppakyydeissd

* Korostettu kdsihygienia

* Pida huolta turvavdleis-
ta (vahintdan 2m)

Jos olet altistunut Ud:é

koronavirukselle
* Noudata terveydenhuollon antamia ohjeita.
* Pysy karanteenissa.

Lataa puhelimellesi
koronavilkku-sovellus!

* koronavilkku.fi. Sovellus auttaa sinua sel-
vittdmdan, oletko mahdollisesti altistunut
koronavirukselle.

* Jos saat ilmoituksen mahdollisesta altistuk-
sesta, toimi sovelluksen ohjeiden mukaan.
[Imoita altistusepdilysta esimiehellesi.




